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Пояснительная записка. 

 

Нормативно-правовой базой создания программы послужили следующие документы: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-  

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 года № 1726-р. 

3. План мероприятий на 2015-2020 годы по реализации Концепции развития

 дополнительного образования детей, утвержденной распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 4 сентября 2014 года № 1726-р. 

4. Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для детей», 

утвержденный 30 ноября 2016 года протоколом заседания президиума при Президенте 

РФ. 

5. Федеральный проект «Успех каждого ребенка», утвержденный 07 декабря 

2018 года. 

6. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года, 

утвержденная распоряжением Правительства РФ от 29 мая 2015 года № 996-р. 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 4 июля 2014 года № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей». 

8. Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 года № 196 Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам». 

9. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы), Москва, 2015 года -

Информационное письмо 09-3242 от 18 ноября 2015 года. 

10. Приказ Минтруда России от 05 мая 2018 года № 298н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых» 

(зарегистрирован Минюстом России 28 августа 2018 года, регистрационный № 25016). 

11. Письмо Минобрнауки РФ «О направлении методических рекомендаций по 

организации независимой оценки качества дополнительного образования детей» № ВК-

1232/09 от 28 апреля 2017 года. 

12. Краевые методические рекомендации по проектированию общеобразовательных 

общеразвивающих программ (2020 год). 

13. Устав школы 

 

Дополнительная общеобразовательная программа «Волейбол» предназначена для 

физкультурно-спортивной работы с учащимися 6–7 классов общеобразовательной школы 

базового уровня, проявляющими интерес к физической культуре и спорту. 

 Волейбол – один из игровых видов спорта в программах физического воспитания 

учащихся общеобразовательных учреждений. Он включён в урочные занятия, широко 

практикуется во внеклассной и внешкольной работе – это занятия в спортивной секции по 

волейболу, физкультурно-массовые и спортивные мероприятия (соревнования в 

общеобразовательном учреждении, на уровне района, округа, матчевые встречи и т.п.). 

  Чтобы играть в волейбол, необходимо уметь быстро выполнять двигательные 

действия, высоко прыгать, мгновенно менять направление и скорость движения, обладать 

ловкостью и выносливостью. Занятия волейболом улучшают работу сердечно-сосудистой 

и дыхательной систем, укрепляют костную систему, развивают подвижность суставов, 

увеличивают силу и эластичность мышц. Постоянное взаимодействие с мячом 

способствует улучшению глубинного и периферического зрения, точности и 

ориентировке в пространстве. Развивается двигательная реакция на зрительные и 

слуховые сигналы. Игра в волейбол требует от занимающихся максимального проявления 



физических возможностей, волевых усилий и умения пользоваться приобретёнными 

навыками. Проявляются положительные эмоции: жизнерадостность, бодрость, желание 

победить. Развивается чувство ответственности, коллективизма, скорость принятия 

решений. Благодаря своей эмоциональности игра в волейбол представляет собой средство 

не только физического развития, но и активного отдыха. Широкому распространению 

волейбола содействует несложное оборудование: небольшая площадка, сетка, мяч. 

 В программе представлены доступные для учащихся упражнения, способствующие 

овладению элементами техники и тактики игры в волейбол, развитию физических 

способностей. 

 

Программа «Волейбол»  имеет физкультурно-спортивную  направленность и носит 

образовательно-воспитательный характер. Она  направлена на осуществление следующих 

целей: укрепление здоровья, физического развития и подготовленности; воспитание 

личностных качеств; освоение и совершенствование жизненно важных двигательных 

навыков, основ спортивной техники избранного вида спорта. 

Цели конкретизированы следующими задачами: 

• Пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие 

гармоническому физическому развитию занимающихся. 

• Популяризация волейбола как вида спорта и активного отдыха. 

• Формирование у учащихся устойчивого интереса к занятиям волейболом. 

• Обучение технике и тактике игры в волейбол. 

• Развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, 

координационных, а также выносливости, гибкости). 

• Формирование у учащихся необходимых теоретических знаний. 

• Воспитание моральных и волевых качеств. 

 

Актуальность реализации программы. 

В программе представлены доступные для обучающихся упражнения, 

способствующие овладению элементами техники и тактики игры в волейбол. Программа 

актуальна на сегодняшний день, так как её реализация восполняет недостаток 

двигательной активности, имеющийся у подростков, имеет оздоровительный эффект, а 

также благотворно воздействует на все системы детского организма.  

Новизна программы заключается в том, что в ней предусмотрено уделить большее 

количество учебных часов на разучивание и совершенствование тактических приёмов, что 

позволит учащимся идти в ногу со временем и повысить уровень соревновательной 

деятельности в волейболе 

 

Программа по физкультурно-спортивному направлению «Волейбол» предназначена 

для учащихся 6–7 классов и реализуется на бюджетной основе. Занятия проводятся после 

всех уроков основного расписания, раз в неделю, продолжительность 1 час. 

Программа реализуется на ознакомительном уровне 

Срок реализации программы: 1 год (34 часа) 

Форма обучения - очная  

Занятия проводятся в спортивном зале или на пришкольной спортивной площадке. 

Здоровьесберегающая организация образовательного процесса предполагает 



использование форм и методов обучения, адекватных возрастным возможностям 

занимающихся. 

Однонаправленные занятия посвящены только одному из компонентов подготовки 

волейболиста: техническому, тактическому или физическому. 

Комбинированные занятия включают два-три компонента в различных сочетаниях: 

техническая и физическая подготовка; техническая и тактическая подготовка; 

техническая, физическая и тактическая подготовка. 

Целостно-игровые занятия построены на учебной двусторонней игре в волейбол по 

упрощённым правилам, с соблюдением основных правил. 

Контрольные занятия: приём нормативов у занимающихся, выполнение контрольных 

упражнений (двигательных заданий) с целью получения данных об уровне технико-

тактической и физической подготовленности занимающихся 

Подобная реализация программы по физкультурно-спортивному направлению 

«Волейбол» соответствует возрастным особенностям учащихся, способствует 

формированию личной культуры здоровья учащихся через организацию 

здоровьесберегающих практик. 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в 

значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры 

здоровья у обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, 

коммуникативные универсальные учебные действия. 

 

Содержание программы 

Учебный план 

№ Разделы и темы Количество часов 

1 Техника безопасности в спортивном зале 1 

2 Прием и передача мяча сверху и снизу 7 

3 Нижняя и верхняя подачи мяча 5 

4 Нападающий удар 11 

5 Блокирование 5 

6 Игра 5 

 ИТОГО 34 

Содержание программы и методические рекомендации 

Стойки и перемещения 

Стойка волейболиста – поза готовности к перемещению и выходу в исходное 

положение для выполнения технического приёма. 

Техника выполнения: ноги расставлены на ширине плеч и согнуты в коленях. Одна 

нога может быть немного впереди другой, ступни расположены параллельно. Туловище 

наклонено вперёд. Чем ниже стойка, тем больше наклон туловища. Руки согнуты в локтях, 

кисти на уровне пояса. Применение: при подготовке к приёму подачи, при приёме и 

передачах мяча, перед блокированием, при приёме нападающих ударов и страховке. 

Перемещения – это действия игрока при выборе места на площадке. В зависимости 

от характера технического приёма и игровой ситуации в волейболе используются 



различные способы перемещения: приставной шаг, двойной шаг, бег (рывок к мячу), 

прыжки. 

Передача мяча сверху двумя руками 

Техника выполнения: в исходном положении туловище вертикально, ноги согнуты 

в коленях (степень сгибания ног зависит от высоты траектории полёта мяча), стопы 

параллельны или одна (разноимённая сильнейшей руке) несколько впереди. Руки согнуты 

в локтях, локти слегка разведены. Кисти вынесены перед лицом так, чтобы большие 

пальцы находились на уровне бровей и были направлены друг к другу. Указательные и 

большие пальцы обеих рук образуют треугольник (рис. 1,2). Пальцы напряжены и слегка 

согнуты. Встреча рук с мячом осуществляется вверху над лицом. При передаче руки и 

ноги выпрямляются и мячу (мягким ударом кистями) придаётся нужное направление. 

Руки сопровождают полёт мяча и после передачи почти полностью выпрямляются 

(рис. 3,4). 

  

Рис. 1                                                                       Рис. 3 

 

Рис. 2                                                                 Рис.4 

Приём мяча снизу двумя руками 

Техника выполнения: в исходном положении ноги согнуты в коленных суставах, 

туловище незначительно наклонено вперёд, руки в локтевых и лучезапястных суставах 

выпрямлены, кисти соединены «в замок» и располагаются перпендикулярно траектории 

полёта мяча. 

Приём мяча перпендикулярно траектории полёта мяча: приём мяча осуществляется на 

нижнюю часть предплечий или кисти с одновременным разгибанием ног и туловища 

вперёд-вверх. Прямые руки поднимаются до уровня груди (рис. 5). 

Подводящие упражнения: 

1. Положение подбрасывающей руки без мяча и с мячом. 

2. Положение бьющей руки для замаха и с имитацией замаха. 



3. Имитация подбрасывания мяча (без удара). 

4. Удар бьющей рукой по ладони подбрасывающей руки. 

5. Удар бьющей рукой по мячу, находящемуся неподвижно в другой руке. 

6. Имитация подбрасывания и подача в целом. 

7. Нижняя подача с близкого расстояния в стену. 

8. Нижняя подача с близкого расстояния партнеру. 

9. Нижняя подача через сетку с близкого расстояния. 

10. Нижняя подача через сетку с места подачи. 

 

Подачи  

Технический прием, которым мяч вводится в игру, называется подачей. Общими деталями 

техники для всех видов подач являются устойчивая стойка, удобная для удара, 

подбрасывание мяча, удар по мячу, переход волейболиста к последующим игровым 

действиям. Различают несколько разновидностей подач : нижняя прямая , нижняя 

боковая, верхняя прямая  и верхняя боковая, планирующая подача,  подача в прыжке 

 

Нападение  

Нападающие удары. Технический прием атаки, состоящий в перебивании одной рукой 

мяча, находящегося выше верхнего края сетки, на сторону противника, называется 

нападающим ударом. Скорость полета мяча зависит от удара: чем сильнее удар, тем 

больше скорость, следовательно, его труднее принять. По технике выполнения, различают 

прямой нападающий удар и боковой. И тот и другой могут быть выполнены в прыжке с 

места или с разбега. По скорости полета мяча различают: 1) Силовые(скоростные); 2) 

Кистевые(ускоренные); 3) Обманные(медленные). 

 

Блокирование в волейболе  

Технический прием защиты, с помощь которого преграждают путь мячу после 

нападающего удара со стороны противника, называется блоком, а действие защитников – 

блокированием. Из положения игрока (рис.20),готовящегося к блокированию, приставным 

шагом, скачком или бегом защитник перемещается к предполагаемому месту 

блокирования. Последний шаг перед выпрыгиванием выполняется как напрыгивающий, 

стопорящий (по типу разбега перед нападающим ударом); другая нога приставляется на 

ширину плеч. Затем следует выпрыгивание. Движение начинают ноги, затем продолжают 

руки. При приближении мяча руки выпрямляются и ставятся на пути его движения: 

пальцы рук разведены и оптимально напряжены, кисти слегка согнуты, чтоб мяч 

направить вперед – вниз на площадку противника. 

 рис 20 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 

«Волейбол». 

 

№ Содержание 
 

План. 

 

Факт. 

1 
Знакомство с группой. Сообщение правил технике безопасности. 

Разучивание приема мяча сверху.  
 

 

2 
Разучивание приема и передачи мяча сверху. Разучивание нижней 

прямой подачи.  
 

 

3 
Разучивание приема и передачи сверху. Разучивание нижней и 

верхней подачи мяча. 
 

 

4 Разучивание приема и передачи мяча сверху и снизу.    

5 
Закрепление приема и передачи мяча сверху и снизу. Разучивание 

нападающего удара.  
 

 

6 
Закрепление приема и передачи мяча сверху и снизу, нападающего 

удара. Игра. 
 

 

7 Закрепление нападающего удара.    

8 Разучивание верхней и нижней подачи мяча.    

9 Разучивание нападающего удара, верхней и нижней подачи мяча.   

10 Игра.   

11 Прием и передача мяча в парах через сетку.    

12 
Закрепление приема и передачи мяча в парах через сетку, нападающий 

удар. Игра. 
 

 

13 
Закрепление нападающего удара. Разучивание приема и передачи мяча 

через сетку со сменой мест.  
 

 

14 Прием и передачи мяча со сменой мест.   

15 
Закрепление приема и передачи мяча сверху и снизу. Выполнение 

нападающего удара. Игра. 
 

 

16 Выполнение нападающего удара, верхней и нижней подачи мяча.   

17 Нападающий удар. Игра в парах.   

18 Работа в парах через сетку, прием мяча сверху.   

19 Нижняя подача мяча в заданную зону, прием мяча снизу.    

20 
Закрепление нижней и верхней подачи мяча в заданную зону, прием 

мяча снизу. Игра. 
 

 

21 
Выполнение приема и передачи мяча сверху и снизу. Закрепление 

нападающего удара.  
 

 

22 Закрепление нападающего удара, верхней и нижней подачи мяча.    

23 Игра на три паса.   

24 Закрепление нападающего удара, блокировка мяча.   

25 Игра на три паса. Блокировка мяча.   

26 
Закрепление приема и передачи мяча сверху и снизу, нападающий 

удар, блокировка.  
 

 

27 
Разучивание боковой подачи мяча, закрепление нападающего удара, 

блокировка. 
 

 

28 Закрепление боковой подачи. Игра.   

29 Закрепление блокировки. Игра.   

30 Передача мяча сверху, стоя спиной к сетке.   

31 Закрепление передачи мяча, стоя спиной к сетке.   

32 Передача мяча в прыжке через сетку. Игра.   

33 Приема мяча после блокировки.    

34 Передача мяча в прыжке через сетку, блокировка. Игра.   

 



Программа предусматривает достижение следующих результатов образования: 

 личностные результаты – готовность и способность учащихся к саморазвитию, 

сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые 

установки учеников, отражающие их индивидуально-личностные позиции, 

социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ 

российской, гражданской идентичности;  

 метапредметные результаты – освоенные учащимися универсальные учебные 

действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные); 

 предметные результаты – освоенный учащимися в ходе изучения учебных 

предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности по 

получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система 

основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной 

научной картины мира. 

 

Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение 

Перечень оборудования, инструментов и материалов, необходимых для реализации 

программы: 

Эффективность реализации дополнительной образовательной программы «Волейбол» 

зависит от наличия соответствующего материально-технического оснащения. Это 

объясняется особенностями программы, её многопрофильностью и практической 

направленностью. Используются помещения: - учебный кабинет (для теоретических 

занятий); - спортивный зал (для отработки практических навыков); - естественные 

природные условия. 

Перечень оборудования, инструментов и материалов, необходимых для реализации 

программы: 

- мячи волейбольные 

- скамейки 

-скакалки 

-фишки 

-маты гимнастические 

- шведская стенка 

-волейбольная сетка 

-обручи 

 

Кадровое обеспечение. 

 Программа может реализовываться педагогами дополнительного образования, 

тренерами-преподавателями, учителями физической культуры. Образование - не ниже 

средне специального, педагогическое. Опыт педагогической работы с учащимися не менее 

одного года. Программа предназначена для тренеров-преподавателей, педагогов 

дополнительного образования, учителей общеобразовательных учреждений. 

Краткое описание методики работы по программе. 

Особенности организации образовательного процесса - очная организация 

обучения. Организация учебно-воспитательного процесса осуществляется с учетом 



возрастных психолого-педагогических особенностей воспитанников. Знание этих 

особенностей увеличивает эффективность учебно-тренировочного процесса, способствует 

более близкому и доверительному отношению педагога и воспитанников, помогает 

педагогу в создании сплоченного, дружного коллектива. Допускается увеличение объёмов 

учебно-тренировочных нагрузок и продолжительности занятий в каникулярное время. Как 

правило, в это время организуются учебно-тренировочные походы, сборы.  

На практических занятиях (тренировках) используются различные формы 

организации работы: 

 • индивидуальная (самостоятельна) работа,  

• групповая (командная),  

• парная. 
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